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Εισαγωγή 

 

  Σο φάσμα των κοινωνικών, γνωστικών και 
συναισθηματικών δεξιοτήτων είναι γνωστό με την 
ορολογία Δεξιότητες Ζωής  (Danish, 1997; Unicef, 2003), 
οι οποίες μπορεί να είναι σωματικές, όπως η σωστή 
στάση τους σώματος, συμπεριφορικές όπως η 
αποτελεσματική επικοινωνία με τους συνομηλίκους και 
γνωστικές, όπως η αποτελεσματική λήψη αποφάσεων. 
Σο μάθημα της Υυσικής Αγωγής προϋποθέτει 
συνεργασίες, ανάληψη ρόλων, υπευθυνότητα, 
συμμετοχή σε ομάδες και παρόμοιες στάσεις 
(Gregoriadis, Grammatikopoulos & Zachopoulou, 2013).  
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Εισαγωγή 

       

  Η σύγχρονη  εκπαιδευτική πραγματικότητα είναι άμεσα 
συνδεδεμένη με τη  ραγδαία διείσδυση των Νέων Σεχνολογιών 
της Επικοινωνίας και των Πληροφοριών στη διδακτική 
διαδικασία. Σο γεγονός αυτό   διαμορφώνει  την  ανάγκη  
αξιοποίησης  ενός  πολυεπίπεδα  διευρυμένου πλαισίου  
εργαλείων τα οποία συμβάλλουν   στην  αναβάθμιση  και 
βελτίωση  της  ποιότητας    μάθησης (Υύκαρης  &  Μήτση,  
2013).  
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Εισαγωγή 

 

  Ένα τέτοιο διευρυμένο περιβάλλον μάθησης 
αποτελεί η πλατφόρμα e-me η οποία σχεδιάστηκε και 
αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου «Ψηφιακό 
χολείο» (dschool.edu.gr) από τη Διεύθυνση 
τρατηγικής και Ψηφιακού Εκπαιδευτικού Τλικού (ΔΙ)  
του ΙΣΤΕ ΔΙΟΥΑΝΣΟ. Η  συντήρηση και λειτουργία 
της υλοποιείται από την ίδια Διεύθυνση (ΔΙ) και 
χρηματοδοτείται από το ΤΠΑΙΘ.   
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Εισαγωγή 

 

   Tα εύχρηστα και έξυπνα εργαλεία της 

πλατφόρμας e-me:   

quiz, memory game, fill in the blanks, multiple choises, collage, 

flashcards, Find The Words, αξιοποιήθηκαν από την πρώτη 

στιγμή, ώστε να μετατραπεί, με ευέλικτο τρόπο, η δια 

ζώσης διδασκαλία του μαθήματος της Υυσικής Αγωγής 

και να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις της εξ’ 

αποστάσεως εκπαιδευτικής πραγματικότητας.  
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Εισαγωγή 

 Οκτώ Ψηφιακές τάξεις e-me του Πανελλήνιου 
χολικού Δικτύου.  
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Εισαγωγή 

  

  ύμφωνα με τους  Σζιμογιάννης και Κόμης,  (2004) 
οι Σεχνολογίες  της Πληροφορίας και των 
Επικοινωνιών (ΣΠΕ) αποτελούν αναπόσπαστο μέρος 
της διδακτικής διαδικασίας  διότι επιφέρουν 
καθοριστικές  αλλαγές τόσο  στις διδακτικές  
πρακτικές  όσο και κατ’  επέκταση  στις  μαθησιακές  
συνήθειες. Η χρήση των νέων τεχνολογιών στο 
Δημοτικό χολείο αποτελεί εναλλακτικά, χρήσιμο 
εποπτικό μέσο διδασκαλίας, εργαλείο επικοινωνίας, 
αναζήτησης της γνώσης και μετουσίωσης του 
Αναλυτικού Προγράμματος (Ιωαννίδου, 
Γεωργόπουλος, Κουράκης, Σσιτουρίδου, Ψυχίδου και 
Κυρίδης, 2006).  
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Εισαγωγή 

  

  ύμφωνα με τον Papert, (1993) τα σύγχρονα 
τεχνολογικά μέσα αποτελούν πολύτιμα γνωστικά 
εργαλεία για τον μαθητή και μεταβάλλουν τη μάθηση 
από αντικείμενο πειθαρχίας και ταλαιπωρίας σε 
διαδικασία ανακάλυψης και ενθουσιασμού.  
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Σκοπός 

 

  κοπός της εργασία ήταν η παρουσίαση των 

εύχρηστων και έξυπνων εργαλείων της πλατφόρμας e-me 

(quiz, memory games, fill in the blanks, multiple choises, 

collage, flashcards, Find The Words, Dialog Cards) τα οποία 

αξιοποιήθηκαν από την πρώτη στιγμή της εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευση ώστε να προσαρμοστεί στο μάθημα της 

Υυσικής Αγωγής.   
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Διαδικασία-Μέθοδος 
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 Οργανώθηκαν  και προετοιμάστηκαν 
συγκεκριμένες δραστηριότητες για την ενότητα 
της Καλαθοσφαίρισης με την ενσωμάτωση των 
εργαλείων της εφαρμογής “e-me content». την 
σύντομη διάρκεια της μέχρι τώρα  με την εξ’ 
αποστάσεως εκπαίδευση διδάχτηκαν τα 
διαφορετικά είδη πάσας στην Καλαθοσφαίριση, 
Στοιχειώδεις κανονισμοί της Καλαθοσφαίρισης, 
Έναρξη του παιχνιδιού και διάρκεια αγώνα 
Καλαθοσφαίρισης, Παραβάσεις κατά τη διάρκεια 
του παιχνιδιού   



Collage / Κολάζ,  
Dialog Cards/Κάρτες Διαλόγου,  
Flashcards /Περιστρεφόμενες κάρτες,  
Memory Game / Παιχνίδι Μνήμης,  
Fill in the Blanks /υμπλήρωση Κενών,  
Find The Words/ Βρες τις λέξεις  

Διαδικασία - Εργαλεία 

Μάγκου, Ζέτου 

με τα παρακάτω εργαλεία: 



Μάγκου, Ζέτου 

Διαδικασία - Εργαλεία 

 Collage / Κολάζ  

 



Dialog Cards / Κάρτες Διαλόγου,  
 

Διαδικασία - Εργαλεία 
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Διαδικασία - Εργαλεία 

Memory Game / Παιχνίδι Μνήμης  



   

 
 

 

Flashcards /Περιστρεφόμενες κάρτες  
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Διαδικασία - Εργαλεία 



Fill in the Blanks /Συμπλήρωση Κενών, 
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Fill in the Blanks /Συμπλήρωση Κενών, 
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Διαδικασία - Εργαλεία 
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 Find The Words 
Διαδικασία - Εργαλεία 



Αξιοποίηση του e-me blogs για την ανάρτηση των άρθρων με 
τίτλο: 
«Η αξία της Κοινωνικής Υπευθυνότητας και του μαθήματος της 
Φυσικής Αγωγής»  
 
 
 
 
 
 
 
«Η τέχνη ως μέσο ενίσχυσης της Φυσικής Δραστηριότητας: Θέατρο, 
ανοιχτά σενάρια και αυτοσχεδιασμός σε προγράμματα άσκησης για 
παιδιά και εφήβους» 
  

https://blogs.e-me.edu.gr/anasmag/ 
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e-me blogs 

Διαδικασία - Εργαλεία 

https://blogs.e-me.edu.gr/anasmag/
https://blogs.e-me.edu.gr/anasmag/
https://blogs.e-me.edu.gr/anasmag/


Τέλος, αξιοποιήθηκε η εφαρμογή «E-PORTFOLIO» της 

πλατφόρμας e-me για να αναρτηθεί η σχολική εφημερίδα του 

Δημοτικού Σχολείου Ολυμπιάδας σε μορφή PDF και τίτλο: 

 «Life Skills» 

 ώστε να διαβάσουν γονείς, μαθητές και  εκπαιδευτικοί. 
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«E-PORTFOLIO» 

Διαδικασία - Εργαλεία 



Η πλατφόρμα e-me  ενισχύει τις διαδικασίες της 
μάθησης συστηματοποιώντας τις γνώσεις, προωθώντας 
την τεχνογνωσία, προκαλώντας το ενδιαφέρον και 
δίνοντας την ευκαιρία   αλληλεπίδρασης  των μαθητών 
με γνωστικούς και κοινωνικούς στόχους.   
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 Συμπεράσματα 



 Σαυτόχρονα,  με τη θετική στάση, την ομαλή 
ένταξη των μαθητών στην  ψηφιακή «ομάδα» και την 
εκπόνηση των  συγκεκριμένων εργασιών στην 
πλατφόρμα e-me  καλλιεργήθηκαν οι κοινωνικές  
δεξιότητες της ευελιξίας και της προσαρμοστικότητας, 
πολύτιμες δεξιότητες για την ενήλικη ζωή  τους  που 
σύμφωνα με τον Goleman, (2000) αποτελούν  την 
κοινωνική ικανότητα ενός άτομου να μπορεί «να 
μαθαίνει συνεχώς πώς να μαθαίνει». 
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 Συμπεράσματα 
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προσοτή σας! 

Εσταριστούμε  

για την 
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